
Luther Márton Evangélikus  Kollégium

Nyíregyháza, Iskola u. 2. 

Kollégium

hétfő 03. kedd 04. szerda 05. csütörtök 06. péntek 07.

gyümölcstea tej kakaó tejeskávé tej 

teljeskiörlésű kenyér magvas sulikenyér teljeskiörlésű kenyér magvas sulikenyér magvas sulikenyér

reggeli ausztria szalámi pásztor sonka zala kenőmájas sonkás tojás

margarin margarin vajkrém retek uborka

paprika uborka paradicsom 

tej teljeskiörlésű kifli fonott kalács teljeskiörlésű zsemle teljeskiörlésű bagett

tízórai búzacsírás bagett köményes sajt tonhalkrém kockasajt, alma körte

nyírségi raguleves köménymagleves fokhagyma krémleves zöldborsó krémleves almaleves

káposztás kocka stefánia vagdalt szárnyas rizottó reszelt sajttal sült csirkemellcsíkok

ebéd félbarna kenyér fejtett babfőzelék káposzta saláta rakott burgonya sütőtökös burgonyapüré

grahamkenyér félbarna kenyér csemege uborka vitaminsaláta

mikulás

körte joghurt alma sajtos pogácsa teljeskiörlésű keksz

uzsonna pirított dió Mikulás csomag

brassói grill csirkecomb bakonyi pulykaragu sajttal sonkával töltött csirkemell

vacsora csemege uborka franciasaláta galuska párolt rizs 

kompót

képviselőfánk

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk.

Diósi Józsefné

élelmezésvezető

tel: 20/583 93 53

É T L A P
49. hét 2018.12.03 - 12.07.

Jó étvágyat kívánunk!


